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Kornyezetismeret



3—4. évfolyam

A kisiskolas koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és €lettelen
kornyezet felé. Erre az érdeklddésre alapozva kell biztositani szamukra a
megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a gyerekek természethez vald
viszonyat, a természetrdl valé gondolkodasat.

A kornyezetismeret tanitasanak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a
képességeknek a fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek
szlikebb ¢és tagabb kornyezetiik megismeréséhez €s a felsobb évfolyamokon a
természettudomanyos targyak tanuldsdhoz sziikségesek.

Az életkorbol és a fejlesztési feladatokbdl kovetkezden biztositani kell, hogy a
tanulok cselekvd tapasztalatszerzEs utjan elemi szinten sajatitsak el a
természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd modszereit, nem pedig biologiai,
foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van sziikség. A tanulasi folyamat
soran az ismeretszerzd modszerek elsajatitdsan keresztiil a megismerési képességek
fejlesztése a fO cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkoz.

A megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés
moddszereit gyakorolva fejlédik a tanulok megtigyeld, leird, azonosito,
megkiilonboztetd képessége, mérési technikaja, valamint a kisérletezéshez
sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotdshoz sziikség van a célzott és folyamatos
megfigyelésre. Fontos kiemelni, hogy a puszta érzékelés nem azonos a
megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség 1ényeges jellemzdit kell
kiemelni a Iényegtelenek koziil.

A tanuldk a leiras alkalmazaséaval szoban, rajzban, irdsban rogzitik tapasztalataikat.

Az §sszehasonlitas vezet el a Iényeges jegyek kiemelésén til az dsszefiiggések
meglatdsdhoz, az ugyanabba a fogalmi csoportba tartozé jellemzdok
megismerésé¢hez. Ha a tanulok felismerik az azonos ¢€s kiilonboz6 tulajdonsagokat,
képessé valnak a megfigyelt jellemzdk rendezésére, csoportositisara.

Fontos az alapvetd mennyiségi tulajdonsdgok megismerése, mérésiik megbizhatd
szinten torténd elsajatitdsa, mert a mérés modszerét mindegyik
természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjiik eld a késObbi természettudomanyos
kisérletezést, mely a legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési
modszer.



Az ismeretszerzd modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati uton kezdddik el a
fogalmak kialakitdsanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén,
ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas,
valamint a technologia tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult
fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A mérések metodikajanak megtanitisa a
matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezddik at.

Az Osszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést
is segiti, a leirds modszerével fejleszthetdk a kommunikacids képességek is. A
kornyezetismeret-oran végzett tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot
igényel.

A 3—4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 36 éra.

3. osztaly

heti oraszam: 1

Tematikai Elettelen kornyezet Orakeret: 12 6ra
egység/Fejlesztési cél kolcsonhatasai
Elozetes tudas A hosszusag, az lrtartalom, a tdmeg és az id6

mérése. Atvaltasok szomszédos mértékegységek
kozott. Mérdeszkdzok hasznélata.

A tematikai egység - tanit6i segitséggel egyszeri kisérleteket végez,

nevelési-fejlesztési céljai - avizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza,
rajzban, irdsban rogziti,

- akisérletek tapasztalatait a mindennapi életben
alkalmazza

- feladatvégzés soran tarsaival egylittmiikodik.

Problémak, jelenségek, | Fejlesztési Kapcsolodasi pontok
gyakorlati kovetelmények

alkalmazasok,

ismeretek

A viz kiilonféle MegfigyelOképesség Technika és tervezés:
halmazallapotainak fejlesztése. Leiro

tantermi koriilmények képesség fejlesztése. modellezés

kozott torténd Azonosito- _

modellezése (jég, viz, megkiilonboztetd Matematika:

g6z). A g6z és a para képesség fejlesztése. o )
kozti kiilonbségek Rendszerezd képesség mérések, megfigyelések




megfogalmazésa,
tapasztalati iton torténd
ismeretszerzés
(vizforralas utan a forro
g6z folé hideg tanyért
tesziink, és a parat
lecsapatjuk). A viz
halmazéllapot-
valtozasaival kapcsolatos
kisérletek elvégzése
(olvadas, fagyas,
parolgas, lecsapodas,
forras), a kozben
végbemend
kolcsonhatasok,
valtozasok megfigyelése.
Ok-okozati
Osszefiiggések keresése a
halmazallapot-véltozasok
¢s az egyes hétkdznapi
jelenségek kozott.
Kapcsolat keresése a viz
halmazallapot-valtozasai
¢s koznapi alkalmazasai
kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités
gbzzel). Példak keresése
a viz halmazallapot-
valtozasaira a
természetben.
Folyamatos
megfigyelések és
kisérletek a viz
tisztasdgaval
kapcsolatban.
Kornyezetiinkbdl vett
vizmintak egyszerii
vizsgélata. Egyszeri
eljaras a viz tisztitasara,
szlirésére. A viz
korforgasanak
megfigyelése a
természetben. A
korforgas egyes 1€pésein
keresztiil a mar ismert

fejlesztése. Analizalo-
szintetizalo képesség
fejlesztése. Mérési
technika fejlesztése.
Kisérletezéshez
sziikséges képességek
fejlesztése. Ok-okozati
Osszefiiggések feltarasa
tanitoi segitséggel. A
kisérletek soran a
kiindul6 és keletkezd
anyagok lényeges
érzékelhetd tulajdonsagai
(szin, alak, nagysag,
feliileti mindség,
Osszenyomhatdsag,
tomeg, homérséklet, iz,
szag, hang). A
kisérletekhez sziikséges
mennyiségli anyagok
mérése. A viz
halmazallapot-valtozasai
(olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapodas). A
viz korforgésa a
természetben. Hely- és
helyzetvéltoztatd mozgas.
Rugalmas és rugalmatlan
litkdzések megfigyelése,
hétk6znapi megjelenése.
Az égés feltételei, éghetd
¢s nem éghetd anyagok
csoportositasa, égéssel
kapcsolatos
vészhelyzetek kezelése.
A tliz és az €gés szerepe
az ember ¢€letében.




fizikai valtozasok
megfigyelése. Mozgasok
megfigyelése,
csoportositasa (hely- és
helyzetvaltoztato
mozgdas). Példak
keresése. Mozgasallapot-
valtozasok: litkdzések
(rugalmas és
rugalmatlan) végzése, a
valtozasok megfigyelése.
Az égést modellezd
kisérletek soran a
kiindul6 és keletkezd
anyagok, a valtozas
megfigyelése, az égés
feltételeinek
megismerése, ¢ghetd és
nem éghetd anyagok
keresése és
csoportositasa. Egéssel
kapcsolatos
vészhelyzetek
felismerésének és
kezelésének
megismerése. A tliz s az
¢gés szerepére példak
keresése az ember
¢letében.

Kulcsfogalmak/

szilard — folyékony — légnemii halmazallapot;

fogalmak halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas,
forras, lecsapodas, mozgas, litk6zes, égés
Tematikai El6 kornyezet Orakeret: 9 6ra

egység/Fejlesztési cél

Elozetes tudas

erdd-, mez6-rét, viz-vizpart fogalmak ismerete,
¢letfeltételek, tapanyagok, taplalék, évszakok

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

- ismeri a lakohelyéhez kozeli életkozosségek
(erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzait,

- feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb,
illetve tagabb kornyezete irant,




- tevékenységeinek tapasztalatait, szoban,
rajzban, irasban rogziti

Problémak, jelenségek,
gyakorlati
alkalmazasok,
iIsmeretek

Fejlesztési
kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

A lagy és fas szaru
novények részeinek
megfigyelése (gyokérzet,
szar, levél, virag, termés).
A novények részeinek
megfigyelése algoritmus
alapjan

— A novényi részek
0sszehasonlitasa,
csoportositasa
érzékelhetd
tulajdonsagaik alapjan. A
haszonndvények
fogyaszthat6 részeinek
megnevezese

— Az allatok (emlésok —
madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek —
hiillék) testrészeinek
felismerése, megfigyelése
a megfeleld algoritmus
alapjan. A testrészek
szerepének megfigyelése
az allat mozgaséaban,
taplalkozéasaban,
¢letmodjaban

— A ndvények és allatok
tobbféle szemponta
csoportositasa

e novények: lagy szara —
fas szar(; lombhullato —
0rokzold

A novény részeinek
felismerése,
megnevezeése: gyokérzet,
szar, levél, virag, termés.
A megfigyelt novényi
részek szerepe a névény
¢letében. A kozvetlen
kornyezetben €16
novények ¢és allatok
megfigyelése,
Osszehasonlitasa.
Megfigyelt jellemzdik
alapjan a névények €s
allatok szétvalogatasa,
csoportokba rendezése.
Az allatok testrészeinek
felismerése, azok szerepe
az allatok mozgasaban,
taplalkozéasaban,
¢letmddjéban

Magyar nyelv és
irodalom:

ismeretterjesztd szovegek

Matematika:

halmazok, csoportositas




e allatok: emldsok —
madarak — halak —
rovarok — kétéltiiek —
hiillék; ¢l6hely:
hobbiallatok, a hazban és
a haz koriil €106 allatok,
haziallatok,
haszonallatok, hazai
vadon ¢€16 allatok;
¢letmdd: ragadozok —
novényevok —
mindenevok

— A novények és allatok
allapotanak, a
tulajdonsag kornyezeti
hatdsokra torténd
valtozasainak
megfigyelése tanulmanyi
sétak soran

e novények: dsszel
lombhullas/6rokzoldek
folyamatosan; tavasszal
rigyek, levelek
vizsgélata; nyéaron a
kifejlett novény és a
termés vizsgalata

e allatok: Gsszel és
tavasszal bundavaltas;
télen hangok, labnyomok
figyelése; tavasszal uj
fajok megjelenésének
megfigyelése, nyaron a
mozgas, taplalkozas,
utdédok nevelésének,
utédok mennyiségének,
egy¢éb valtozatossagok
megfigyelése

Kulcsfogalmak/
fogalmak

¢lo, ¢€lettelen, természetes és mesterséges
¢letk6zosseg, €lohely, €letmod, életfeltétel




Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Tajékozodas idében

Orakeret: 7 6ra

Elozetes tudas

1d6, napszakok, évszakok, égitestek

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

- ¢letkoranak megfelelden eligazodik az idébeli

relacidkban,;

- ismeri €s hasznalja az életkoranak megfeleld
1dobeli relacios szokincset;

- naptart hasznal;

- 1dointervallumokat szamol;
- adott eseményeket idérend szerint sorba

rendezi,
- napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz

kapcsolva.
Problémak, jelenségek, | Fejlesztési Kapcsolodasi pontok
gyakorlati kovetelmények
alkalmazasok,
Ismeretek
Napszakok, évszakok -Megfigyeloképesség Matematika:
valtakozasa, jellemzdi, fejlesztése

valamint a Fold mozgésai
¢s a napszakok, évszakok
valtozasai kozotti
Osszefiliggések
megfigyelése

— Az egyes évszakok
jellemz6 id6jarasanak, az
1d6jarés tényezdinek
megfigyelése,
hémérsekletének mérése.
A csapadék formai (eso,
kod, ho). 1d6jarasi napld
készitése

— Az évszaknak
megfeleld helyes
0ltozkodés megbeszélése.
Oltozkodési tanacsok
adasa iddjaras-eldrejelzés
értelmezése alapjan

— Leird képesség
fejlesztése

— Azonosito-
megkiilonboztetd
képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség
fejlesztése

— Analizal6-szintetizald
képesség fejlesztése

— Mérési technika
fejlesztése

— Ok-okozati
Osszefliggések feltarasa
tanitoi segitséggel

1d6 mértékegységei,
atvaltasok

Technika és tervezés:
modellkészités

Vizualis kultara:

az égitestek képi
abrazolasa




Napi és éves ritmus
megfigyelése a ndvény-
¢s allatvilagban

— A novények egyes
¢letszakaszainak
megfigyelése (csirazas,
fejlodés, novekedés,
oregedés)

— Novények csirdztatasa,
hajtatasa sordn az
ezekhez sziikséges
feltételek megfigyelése

— Az allatok
szaporodadsanak
megfigyelése (pete, tojas,
elevensziild)

— Ismétlddd jelenségek
megfigyelése az emberi
test miikodésében

— Ismétl6do jelenségek
(ritmusok) megfigyelése
az ember ¢életében
(napirend, hetirend,
kalendarium, jeles napok,
tinnepek). A datumok
elhelyezése a naptarban.
Napirend és hetirend
tervezeése

— Az emberi
¢letszakaszok
jellemzdinek
megfigyelése és
0sszehasonlitasa
(szerepjatek)

— Osztélytars, fiatalabb és
1dOsebb testvér, sziilo,
illetve mas felnott
testméreteinek becslése,

— Id6beli tajekozodo
képesség fejlesztése

— Fo6ld mozgésainak
(forgas, Nap koriili
keringés) hatasai az
évszakok, napszakok
valtakozasara,
jellemzdikre

— Evszakokra vonatkozo
megfigyelések,
tapasztalatok
megfogalmazésa,
rajzban, irasban vagy
tablazatban valo
rogzitése. Az adatokbol
kovetkeztetések levonasa

— A kornyezetben zajlo
ciklikus valtozasok
felismerése,
megfigyelése, sorba
rendezése

— Napi és éves ritmus a
novény- ¢és allatvilagban

— A napszakok, a naptar
(a hét napjai, hetek,
hoénapok). Idétartamuk,
egymashoz valo
viszonyuk

— Jeles napok, datumok
elhelyezése a naptarban

— Napirend készitése




mérése, az adatok
0sszehasonlitasa,
tapasztalatok
megfogalmazésa,
rogzitése
Kulcsfogalmak/ ¢vszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold
fogalmak korforgésa, Fold keringése, naptar, honap, nap,
napszak, szaporodas fejlodés
Tematikai Tajékozoédas térben, Orakeret: 5 +3 6ra
egység/Fejlesztési cél Kiegészito tananyag
Elozetes tudas Fo6 vilagtajak, tdjékozodas vazlatrajz alapjan, sajat
telepiilés neve, kornyezet.
A tematikai egység - ismeri és haszndlja az életkoranak megfeleld
nevelési-fejlesztési céljai térbeli relacids szokincset
- irdnytl segitségével megallapitja és megnevezi
a f6-és mellékvilagtajakat
- irdnyokat ad meg viszonyitassal
- megkiilonboztet néhany térképfajtat:
domborzati, kozigazgatasi, turista- autds
- felismeri és hasznalja az alapvetd
térképjeleket: felszinformak, vizek,
teleptilések, utvonalak, allamhatarok.
Problémak, jelenségek, | Fejlesztési Kapcsolodasi pontok
gyakorlati kovetelmények
alkalmazasok,
iIsmeretek
[ranytl készitése, Megfigyeldképesség Matematika:
hasznalatanak fejlesztése
gyakorlasa, tdjékozodasi tajékozodas a sikban
gyakorlatok a f6- és — Leiro képesseég
mellékvilagtajak fejlesztése Technika és tervezés:
helyzetének
gyakorlasara: a fé- és — Azonosito- kézlekedés3 utazas,
mellékvilagtajak megkiilonboztetd kozlekedési eszkzok
megnevezése, képesség fejlesztése
elhelyezése térképen, az o )
égtajak azonositasa a - Rend§zerezo keépesség
kozvetlen kérnyezetben | feilesztése




— Az alaprajz, vazlatrajz,
térképvazlat és a térkép
jellemzdinek
megfigyelése, egy-egy
konkrét példa
Osszehasonlitasa

— Alaprajz készitése az
osztalyteremrdl, a
tanulok otthonarol,
szobajarol. Tajékozodasi
gyakorlatok alaprajz,
vazlatrajz €s térképvazlat
alapjan

— Az iskola elhelyezése a
teleptilésen beliil és
annak térképén

— A felszinformak
elemeli, jellemzoik
megfigyelése (hegy,
hegység, medence, volgy,
domb, dombsag, siksag).
A jellemzdknek
megfeleléen homokbol
az egyes felszinformak
kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése
hazank domborzati
térképén, valamint a
lakohelyen és annak
kornyezetében

— A szél és a viz
munkéjanak modellezése
homokasztalon

— A felszini vizek
fajtainak (ér, patak,
csermely, folyo, t0),
jellemzbik megfigyelése.
A jellemzdknek
megfelelen

— Analizal6-szintetizald
képesség fejlesztése

— Ok-okozati
Osszefliggések feltarasa
tanitoi segitséggel

— Téri tajekozodo
képesség fejlesztése

— A 16- és
mellékvilagtajak
megnevezese,
elhelyezése a térképen.
[ranytli haszndlata. Az
égtajak azonositasa a
kozvetlen kornyezetben

— Az alaprajz, a
térképvazlat és a térkép.
Tajékozddas az alaprajz
¢s a térképvazlat
segitségével

— A felszinformak: hegy,
hegység, domb,
dombsag, volgy,
medence, siksag.
Jelolésiik a domborzati
térképen

— A felszini vizek fajtai
(ér, patak, csermely,
folyd, t6), jellemzdik,
abrazolasuk a domborzati
térképen

— A kiilsé erdk (sz€l, viz)
felszinformal6 munkdja




homokasztalon az egyes
vizek kialakitasa.
Jelolésiik megfigyelése
domborzati térképen,
példak keresése hazdnk
domborzati térképén,
valamint a lakohelyen és
annak kornyezetében

+ 3 ora: Latogatas a

Dunaszigeti Okoparkba
Kulcsfogalmak/ 0- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép,
fogalmak domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, autostérkép,
turistatérkép, felszinforma
4. osztaly
heti oraszam: 1
Tematikai Hazank, Magyarorszag | Orakeret: 11 6ra

egység/Fejlesztési cél

Elozetes tudas

f6-¢és mellékvilagtajak, térképismeret

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

- ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld
térbeli relacids szokincset

- iranytl segitségével megallapitja és megnevezi
a f6-¢és mellékvilagtajakat

- iranyokat ad meg viszonyitassal

- megkiilonboztet néhany térképfajtat:
domborzati, kdzigazgatasi, turista- autds

- felismeri és hasznalja az alapvetd
térképjeleket: felszinformdk, vizek,
teleptilések, utvonalak, allamhatarok.

Problémak, jelenségek, | Fejlesztési Kapcsolodasi pontok
gyakorlati kovetelmények

alkalmazasok,

ismeretek

Magyarorszag nagy Megtigyeldképesseg Magyar nyelv €s
tajegységei. fejlesztése irodalom:




Lakoéhelytink,
lakdkornyezetiink és
hazank néhany fobb
természeti és kulturalis
nevezetessége. A
lakohely torténetének
néhany fontosabb
eseménye €s természeti
kornyezete.

Magyarorszag nemzeti
parkjainak felsorolasa.

— Leird képesség
fejlesztése

— Azonosito-
megkiilonboztetd
képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség
fejlesztése

— Analizal6-szintetizald
képesség fejlesztése

— Meérési technika
fejlesztése

— Ok-okozati
Osszefiiggések feltarasa
tanitoi segitséggel

— Téri t4jékozodo
képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete,
allamhatarok,
szomszédos orszagaink

— Té4jékozodas
Magyarorszag
domborzati térképén: az
alapveto térképjelek,
felszinformak, vizek.
Iranyok, tavolsadgok a
térképen

— Hazéank nagytajainak
elhelyezkedése,
felszinformaik

— Tajékozodas hazank
kozigazgatasi térképén:
megy¢k, sajat lakohely
megyeéje,
megyeszékhelye,
teleptilések, sajat

Magyarorszag értékeinek,
illetve a lakohelyhez
kotheto értékek
megjelenitése a
szépirodalomban

Vizualis kultara:

nemzeti szimbolumaink,
illetve az egyes
tajegységekhez kothetd
jelképek.

Enek-zene:

Magyarorszaghoz, illetve
az egyes nagy
tajegységekhez vagy
lakéhelyhez kothetd
népdalok, zenemiivek.

Matematika:

tavolsagok,
nagysagrendek becslése




teleptilés €s a févaros
helye hazank térképén

— Févarosunk, Budapest:
hires épiiletek, fobb
nevezetességek, hidak,

kozlekedés
Kulcsfogalmak/ térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,
fogalmak felszinforma, megye, megyeszékhely, telepiilés,
févaros

Tematikai egység/Fejlesztési cél

Eletkozosségek
lakohelyiink
kornyezetében

Orakeret: 12 éra

Elozetes tudas

erdd-, mezd-rét, viz-vizpart fogalmak
iIsmerete, életfeltételek, tapanyagok, taplalék,

évszakok

A tematikai egység nevelési-
fejlesztési céljai

- ismeri a lakohelyéhez kozeli
¢letk6zosségek (erdd, mezo-rét, viz-
vizpart) fobb jellemzdit,

- feleldsségtudattal rendelkezik a
sziikebb, illetve tagabb kornyezete

rant,

tevékenységeinek tapasztalatait, szoban,

rajzban, irdsban rogziti

Problémak, jelenségek, Fejlesztési Kapcsolodasi
gyakorlati alkalmazasok, kovetelmények pontok
iIsmeretek

A tanulok lakohelyéhez kozeli Megfigyeldképesség | Technika és
¢letkozosségek (erdd, mezo-rét, | fejlesztése tervezés:

viz-vizpart) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (id6jaras)
tanulmanyi sétak sordn. A
megfigyelések alapjan az
¢letk6zossegek 0sszehasonlitasa

— A természetes €s mesterseges
¢letkdzosségek
Osszehasonlitasdhoz tanulmanyi
séta a kozeli parkba, latogatas
z0ldséges-gylimolcsoskertbe. A

— Leird képesség
fejlesztése

— Azonosito-
megkiilonboztetd
képesség fejlesztése

— Mérési technika
fejlesztése

vagas, tepes,
hajtogatas

Vizualis kultara:
z0ldség-
gylimodlcscsendélet
megjelenitése,
arnyrajzok,
mozaikképek




hasonldsagok és kiilonbozdségek
Osszehasonlitdsa, megbeszélése,
az ember hatdsanak megfigyelése

— Az ¢életk6z0sségek jellegzetes
¢l6lényeinek csoportositasa
¢l6hely szerint

— Az egyes ¢letk0zosségek
jellegzetes allatainak és
novényeinek testfelépitése,
algoritmus alapjan torténd
megfigyelése, mérése (testméret
mérése pl. életnagysagu rajzon)

— A tapasztalatok alapjén a
novények ¢€s allatok igényeinek,
¢léhelyhez, életfeltételekhez valod
alkalmazkodésanak (testfelépités,
¢letmod) megfigyelése,
megbeszélése, modellezése (pl.
csOr- és labtipusok)

— Az ¢életkdzosségek
Osszetettségének megfigyelése,
az ott €16 novények &s allatok
kozotti jellegzetes kapcsolatok
megfigyelése, felismerése
(taplalkozas, buvohely)

— Téaplalkozasi kolcsonhatasok
alapjan az allatok csoportositasa
(ragadozo, noveényevo,
mindenevd). Az egyes
¢letkdzosségekre jellemzd
taplaléklancok, taplalékhaldzatok
Osszedallitasa

— Az iskolahoz legkozelebb esd
nemzeti park vagy tajvédelmi
korzet megismerése, értékmentd
munkdajanak megértése
tanulmanyi séta vagy
osztalykirandulas alkalmaval

— Kisérletezéshez
sziikséges képességek
fejlesztése

— Rendszerez6
képesség fejlesztése

— Analizalo-
szintetizalo képesség
fejlesztése

— Ok-okozati
Osszefliggések
feltarasa tanitoi
segitséggel

— Kornyezettudatos
magatartas fejlesztése

— A lakoéhelyhez
kozeli €letk6zosségek
jellemzdi: erdd,
mez0-rét, viz-vizpart

— Az egyes
¢letkdzosségekben €16
novények és allatok
tulajdonsagai

— A lakohelyhez
kozeli életkozosségek
(erdd, mez6-rét, viz-
vizpart) élélényeinek
kornyezeti igényei,
alkalmazkodésa az
¢lettelen kornyezeti
tényezOkhoz
(életmod,
testfelépités,
viselkedés)

— A lakohelyhez
kozeli életkozosségek
(erdd, mez6-rét, viz-
vizpart) ndvényei €s

Enek — zene:

novényekkel
kapcsolatos dalok,
népdalok

Magyar nyelv €s
irodalom:
novényekkel és
allatokkal
kapcsolatos versek,
mesék, szolasok,
koézmondasok




— Az egyes ¢letkozosségekben
€10 ¢eldlények testfelépités, illetve
¢letmod alapjan torténd
Osszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat
kert kialakitdsa sordn az ember
felelosségének, szerepének
megfigyelése

allatai kozotti
jellegzetes
kapcsolatok (példaul
taplalkozasi
kolcsonhatasok,
buvohely; élohely)

— A megismert
novények ¢és allatok
csoportositasi
lehetdségei (pl. lagy
szaru — fas szarua, fa —
cserje, lombhullatd —
0rokzold; allatok:
emlosok — madarak —
rovarok — kétéltiiek —
hiillok — halak;
¢letmod: ragadozok —
novényevok —
mindenevok; ¢léhely:
haziallatok — vadon
¢lo allatok, erdei —
mezei — vizparton €16
— az ember
kornyezetében €16
allatok)

— Az adott
¢letkdzosseg
megismert
novényeibdl és
allataibol egyszerii
taplaléklancok és
azokbol
taplalékhalozatok
Osszeallitasa

— A természetes €s
mesterséges
¢letk6zosségek

— Az emberi
tevékenység
természeti
kornyezetre gyakorolt




hatasa.

Kornyezetvédelem

Kulcsfogalmak/ fogalmak

€10, €lettelen, természetes és mesterséges
¢letk6zosség, €lohely, életmdd, életfeltétel

Tematikai
egység/Fejlesztési cél

Az emberi test,
Kiegészito tananyag

Orakeret: 12 + 1 6ra

Elozetes tudas

Testrészek, egészséges taplalkozas elemei

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési céljai

- ismeri az emberi szervezet fo életfolyamatait

- tisztdban van az egészséges ¢letmod
alapelveivel, 6sszetevoivel, az emberi
szervezet egészséges testi €s lelki fejlodéséhez
szlikséges szokasokkal, azokat igyekszik

betartani

- felismeri az egészséges, gondozott kornyezet
jellemzdit. Megfogalmazza milyen hatassal
van a kOrnyezet az egészségre.

Problémak, jelenségek, | Fejlesztési Kapcsolodasi pontok
gyakorlati kovetelmények

alkalmazasok,

iIsmeretek

Az ember testrészeivel Megfigyeloképesség Testnevelés:

val6é megismerkedés fejlesztése

mondoka segitségével,
elmutogatasuk sajat vagy
osztalytars testén

— Az egyes
érzékszerveken keresztiil
torténd
érzékeléstipusokhoz
kotddo érzékelhetd
tulajdonsagok
megfigyelésének
gyakorlésa (szem — latas:
szin, alak, nagysag,
feliileti mindség; bor —
tapintas: alak, nagysag,
feliileti mindség,
Osszenyomhatdsag,
tomeg, homérséklet;

— Leird képesség
fejlesztése

— Azonosito-
megkiilonboztetd
képesség fejlesztése

— Rendszerez6 képesség
fejlesztése

— Analizal6-szintetizald
képesség fejlesztése

— Ok-okozati
Osszefliggések feltarasa
tanitoi segitséggel

a rendszeres testmozgas
szerepe, stresszoldas

Magyar nyelv €s
irodalom:

szolasok, kozmondasok
(az egészséggel €s
betegséggel
kapcsolatban)

+ 1 ora: Iskolank
védondjének eloadasa




nyelv — izlelés: iz; orr —
szaglas: szag; fil —
hallas: hang)

— Az érzékszervek
védelmét biztosito
szabalyok, helyes
szokéasok megismerése,
gyakorlésa és
alkalmazésa plakat
készitésével,
beszélgetéssel, szitudcios
jatékkal. Személyes
tapasztalat szerzése az
érzékszervi €s a
mozgasszervi
fogyatékkal €16k életérol

— A legfontosabb
szervek, szervrendszerek
szerepének megfigyelése,
felépitésiik megbeszélése
(keringési rendszer, vaz-
¢és izomrendszer, emészto
szervrendszer, a 1égzés
szervrendszere),
beszélgetés az egészséges
fejlodésének feltételeirdl.
A testmozgas
jelentdségének
megbeszélése. A mozgas
hatasanak megfigyelése a
pulzusra és a
1égzésszamra (méréssel)

— Az iskolas élettel
kapcsolatos ¢letmodbeli
szokasok tudatositésa és
gyakorlésa, az iskoldban
val6 helyes viselkedés és
megfeleld 6ltozet
megbeszélése (tanoran,
kiilonbozo szabadidds
foglalkozason,
szlinetben), az iskolaban

— Egészségtudatos
magatartas fejlesztése

— Az emberi test 0
testrészel, szervei

— A kornyezet és az
ember egészsége kozotti
kapcsolat

— Legfontosabb
érzékszerveink és
szerepiik a kornyezet
megismerésében

— Az érzékszervek
védelmét biztositd
modszerek és eszkozok,
szabalyok, helyes
szokasok

— A tanulashoz sziikséges
helyes megvilagitas
fontossaga

— Az egészséges életmod
alapvetd elemei
(testapolas, 6ltozkodés,
pihenés, mozgas,
testtartas, taplalkozas,
fert6zo betegségek és
balesetek megeldzése),
alkalmazésuk a napi
gyakorlatban

— A taplalkozas, az
¢letmod és az idedlis
teststly
elérése/megtartasa
kozotti kapesolat. A
helyes ¢és helytelen
étrend, az egészséges €s
egészségtelen ételek,
italok. A
folyadékfogyasztas




dolgozdk
foglalkozéasanak
Osszehasonlitasa.
Megszolitasok, koszonés,
udvariassagi formulak
hasznalatanak
gyakorléasa. A helyes
0ltozkodési szokasok
szerepének
megbeszélése,
0ltozkodési tanacsok
adasaval egy-egy
¢vszakhoz kapcsolodoan
1d6jaras-eldrejelzes
értelmezése alapjan

— Helyes tanulési
szokasok megfigyelése,
megbeszélése

— A helyes taplalkozasi
szokasok kialakitéasa:
mibdl mennyit egylink? —
mérések elvégzése,
rogzitése a flizetbe
rajzban, irdsban. Az
egeszséges €s
egészségtelen ételek
csoportositasa

— Az egyes évszakokhoz
kotddo taplalkozasi
szokéasok megbeszélése,
egy-egy €vszakhoz
kapcsolodo napi étrend
tervezése. A nyari
megndvekedett
folyadékigény
magyarazata

— Elelmiszerfajtak
megismerése,
csoportositasuk

szerepe. A helyes
étkezési szokasok

— Az egészséges
fejlodéshez sziikséges
¢lelmiszerek kivalasztasa
— A megfeleld 6ltozkodés

— A személyes higiéné

— A rendszeres
testmozgas

— Aktiv és passziv
pihenés

— A lelki egészség

— A leggyakoribb
betegségtiinetek. A
testhomérséklet, laz
meérése

— A betegségek
megeldzése. A

véddoltasok szerepe

— Balesetek, megel6zésiik




tapanyagtartalmuk
alapjan

— Egy napi egészséges
menii Osszeallitasa.
Egészségtelen italok
cukortartalméanak
becslése, mérése
kockacukor segitségével

— Helyes étkezési,
viselkedési szokasok
alakitasa szituaciods
jatékokkal

— Etelek tarolasaval
kapcsolatos informacidk
megbeszélése

— A helyes higiénés
szokasok ¢€s a sziikséges
eszk6zok megfigyelése,
megismereése, a helyes és
rendszeres testapolasi
szokasok gyakorlasa

— Pihenés fontossagarol
valo beszélgetés, példak
gyljtése az aktiv €s
passziv pithenésre

— Az emberek hasonl6 és
kiilonboz0d kiilsd és belsd
tulajdonsagai, az emberi
hangulatok,
magatartasformak
megismerése
megfigyelésekkel
(egymason, képen,
szitudcios jaték soran)

— Fogyatékossaggal és
megvaltozott
munkaképességgel
rendelkezék




elfogadasanak 6sztonzése
sZ1tuacios
jatékokkal/beszélgetokor
kialakitasaval

— Az egészségiinket
karosito és védo
szokésok csoportositasa.
A leggyakoribb
betegségtiinetek (pl. 1az,
hanyas, hasmenés,
gyengeség, levertség)
felismerésének
gyakorlasa konkrét
példakon, szituacidkon
keresztiil. A betegségek
okainak, megel6zésének
megismerése, a fert6zo
betegségek megeldzEsi
modjainak gyakorlasa. A
testhomérséklet, 1az
meérese

— A balesetek okainak
megfigyelése képek,
videdk segitségével,
beszélgetés a megeldzés
fontossagardl. A
segitségkérés modjainak
megismerése baleset
esetén szituacios jatékkal

+ 1 ora: Lelki egészség

Kulcsfogalmak/
fogalmak

szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tilstly,
alultaplaltsag, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészségvedod szokasok




